
Organisierte  Nachbarschaftshilfe als  
Unterstützung im Alltag 

 
Das Thema ambulante Betreuung zu Hause ge‐
winnt immer mehr an Bedeutung. In solchen Fällen 
kann die Organisierte Nachbarschaftshilfe Dürmen‐
tingen eine Anlaufstelle sein. 
 
Unsere Motivation ist es da zu helfen, wo die tradi‐
tionelle Hilfe durch Angehörige, Freunde und Nach‐
barn fehlt oder nur bedingt möglich ist. 
 
Unsere Hilfe richtet sich an Mitmenschen, die auf 
Grund ihres Alters oder einer Erkrankung nicht 
mehr alleine zurechtkommen oder als Familie in 
eine schwierige Situation geraten sind.  
Wir entlasten Familien und pflegende Angehörige.    
Besonders älteren Menschen möchten wir dabei 
helfen, dass sie ihren Alltag, trotz körperlicher Ein‐
schränkungen, so lange wie möglich zu Hause in 
ihrer gewohnten Umgebung bewältigen können. 
 
Wir versuchen immer schnell, unbürokratisch und 
individuell auf den Einzelnen abgestimmt zu helfen.

Unser Angebot im Überblick 
 
 
➢ Persönliche Hilfe durch Gespräche 
➢ Spaziergänge zur Förderung der Mobilität 
➢ Begleitung zum Arzt, zum Einkaufen oder 

bei Behördengängen 
➢ Praktische Hilfe im Haushalt beim Kochen, 

Wäsche waschen,  
kleinere Reinigungsarbeiten, 
Besorgungen erledigen 

➢ Unterstützung bei schriftlichen Angelegen‐
heiten 

➢ Betreuung zur Entlastung pflegender Ange‐
hörigen 

➢ Betreuung von Demenzkranken 
 
Unsere Hilfe erfolgt stundenweise nach Absprache. 
     
Wir bieten KEINE pflegerische Hilfe an. Diese Leis‐
tungen sind zugelassenen Institutionen, die über 
ausgebildetes Personal verfügen vorbehalten. 
Gerne beraten wir Sie bei Bedarf über die Möglich‐
keiten hierfür geeigneter Dienste. 
 
Alle Helferin*innen sind engagierte Bürger*innen,  
die freiwillig tätig sind.  
Sie sind selbstverständlich zur Verschwiegenheit 
verpflichtet und über die Kath. Kirchengemeinde 
unfall‐ und haftpflichtversichert.

Was kostet die Hilfe? 
 
 
Die Kosten werden nach Einsatzstunden berechnet. 
 
➢ Pro Stunde berechnen wir 11,‐ € 
➢ Für erforderliche Fahrten werden 0,35 € 

pro gefahrenen Kilometer berechnet. 
 
Die Organisierte Nachbarschaftshilfe Dürmentingen 
besitzt eine Anerkennung nach § 45b SGB XI. 
D.h. Pflegebedürftige mit Pflegegrad können einen 
Entlastungsbeitrag in Höhe von bis zu 125,‐ € mo‐
natlich über ihre Pflegekasse abrechnen. 
 
 
Die Abrechnung der erbrachten Leistungen erfolgt 
über die Kath. Kirchengemeinde Dürmentingen. 
 
 
Mit diesen Einnahmen werden die monatlichen 
Aufwandsentschädigungen für die Helfer*innen, 
Kosten für Fortbildungen und Beiträge für Versiche‐
rungen und Verwaltungsaufwand finanziert.



„Einem Menschen zu helfen mag nicht die ganze 
Welt verändern, aber es kann die Welt für diesen 

Menschen verändern.“

Gemeinsam geht es besser 

 

Organisierte  
Nachbarschaftshilfe 

Dürmentingen 

Sie wünschen ein Beratungsgespräch 
oder möchten Hilfe anfordern? 

 
Rufen Sie uns an und schildern Sie uns Ihre  
Situation. In einem persönlichem Gespräch, 
gerne auch zusammen mit Ihren Angehörigen, 
besprechen wir die Möglichkeiten unserer 
Unterstützungsleistungen. 
      
Wir informieren Sie über anfallende Kosten und  
eine eventuelle Kostenübernahme durch Ihre 
Pflegekasse. 
      
Unsere Hilfe erfolgt unabhängig von Konfession, 
Alter, Nationalität oder Ihrer wirtschaftlichen 
Situation. 
 
Ansprechpartner: 
     
    Geli Schirmer 
    Birkenweg 14 
    88525 Dürmentingen 
    Festnetz: 07371/6433 
    Mobil: 0172/2895291 
 
 
    Rathaus Dürmentingen 
    07371/9507‐0

Möchten Sie gerne mithelfen? 
 
 
Ideen und Talente sind das A und O einer  
lebendigen Nachbarschaftshilfe. 
     
Wir suchen weitere Helfer*innen, die sich aktiv 
in der Nachbarschaftshilfe einbringen möchten. 
 
➢ Ganz nach Ihren persönlichen Möglichkeiten 
➢ Spezielle Fachkenntnisse sind keine 

Voraussetzung 
 
Ein solches Engagement kann auch das eigene  
Leben bereichern. Es gibt uns die Möglichkeit, 
die mit dem Alter einhergehenden Veränderun‐
gen besser zu verstehen und das Bewusstsein für 
das Miteinander zu schärfen. 
 
Rufen Sie uns an. Wir informieren Sie gerne  
unverbindlich über unsere Tätigkeit. 
 
 

Wir freuen uns auf Sie!

Miteinander 
Füreinander


